
 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения "Новоильинский агротехнический лицей" 

(далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующего основную образовательную 

программу начального общего образования, соответстует следующим 

нормативным документам: 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» c изменениями и дополнениями;   

 2. ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), 

3. Федеральная образовательная программа начального общего образования 

(Утверждена приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 под № 372); 

4. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115 (с изменениями на 3 августа 2023 года) 

5. Санитарные правила СП  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические 

требования к  организациям воспитания и  обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 

2.4.3648-20);   

6. Санитарные правила и нормы СанПин  1.2.3685-21  «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021  № 2 

(далее – СанПин 1.2.3685-21).  

7.Устав МАОУ «Новоильинский агротехнический лицей»; 

 

 

 



фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения "Новоильинский 

агротехнический лицей"(утверждена приказом № 79 от 29.07.2023 г.), 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой начального общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном автономном общеобразовательном 

учреждении "Новоильинский агротехнический лицей" начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по 

шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) 

составляет 45 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 



 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. Обязательные предметы: Русский язык, литературное чтение,  

иностранный язык, математика, окружающий мир, основы религиозных культур и 

светской этики, изобразительное искусство, музыка, технология, физическая 

культура. 

В связи с тем, что заявлений о изучении родного языка и родной литературы 

от родителей (законных представителей) обучающихся не поступало, данные 

предметы не включены в учебный план. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана использовано в 

1 классе на занятия физической культурой в объеме 1 часа. Во 2-3 классах введен 

курс Функциональной грамотности ( Модуль Читательская грамотность). 

В Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении 

"Новоильинский агротехнический лицей"  языком обучения является русский  

язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

В 2023-2024 учебном году выбраны модули Основы мировых религиозных 

культур и Основы светской этики. 



Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "Новоильинский 

агротехнический лицей".  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП 

НОО составляет 4 года. 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 2 2 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

0 0 0 0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 22 22 22 22 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса         

Физическая культура 1 1       

Функциональная грамотность (читательская грамотность)   1 1 1 1   

Итого 1 1 1 1 1 1 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 782 782 782 782 782 782 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "Новоильинский агротехнический лицей" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Цикл классных часов 
«Разговоры о важном» 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Клуб Юных журналистов 1 1 1 1 1 1 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 1 1 1 1 

Умелые ручки 1 1 1 1 1 1 1 1 

Вокальная студия 1 1 1 1 1 1 1 1 

Волшебная кисточка 1 1 1 1 1 1 1 1 

Цветочная ниточка 1 1 1 1 1 1 1 1 

Движение первых.  Орлята 
России 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Геометрия для малышей 1 1 1 1 1 1 1 1 

Друзья природы 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 10 10 10 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ МАОУ «НОВОИЛЬИНСКИЙ АГРОТЕХНИЧЕСКИЙ ЛИЦЕЙ»  

НА  2023-2024  УЧЕБНЫЙ ГОД 

1 – 4 КЛАССЫ 

Модуль «Ключевые общешкольные дела» (гражданско-патриотическое направление) 

 

Дела 

 

Классы  

Ориентировочное 

время 

проведения 

 

Ответственные 

1). Праздник 1 - "День знаний». Тема: «Символы России» 

2). 3.09. – День солидарности в борьбе с терроризмом.  

Уроки ОБЖ 

  «Последний звонок Беслана» 

Просмотр видеороликов  

    «Терроризм и безопасность человека» 

Оформление классных  «Уголков  безопасности»  

 Памятки:  

1. Действия граждан  при обнаружении подозрительного предмета 

2. Алгоритм действий при выявлении противоправного контента в сети 

«Интернет». 

3. Правила поведения при захвате в заложники 

3). 3-9 - Неделя безопасности 

 «Посвящение в пешеходов 1 –ов.» 

4). Соревнования «День бегуна» в рамках открытия легкоатлетического 

сезона 

5) Ярмарка -2023 

 

1-4  

 

 

3-4 

 

 

 

1-4 

 

 

 

       1  

 

2-4 

1-4 

 

сентябрь 

Зам.дир. по ВР 

 

 

Учитель ОБЖ 

 

 

 

Классные 

 Руководители 

 

 

Отряд «ЮИД» 

 

Учитель 

физкультуры 

Совет 

Старшеклассников 

Зам.по ВР 

Проект «Осенние краски»  1-4 Октябрь Кл.руководители 

26 - День Матери в России 
 

 Ноябрь  Классные 

руководители 

1) «Путешествие в мир сказки» (1-4 кл.), Проект «Новогодний поезд» 

2) Открытие Мастерской Деда Мороза «Мастерская фантазий» 

Конкурс на лучшую новогоднюю газету, игрушку. 

1-4 

2-4 

Декабрь  Кл.руководители 



1) Праздник, посвященный 23 - Дню защитника Отечества. 

     Проект «Мистер Совершенство». 
2-4 Февраль  Кл. руководители 

1) 8 - Международный женский день. Шоу программа  «Великое 

объединение  23+8», посвященная Дню 8 марта и 23 февраля. 

2) 25-30 - Всероссийская неделя детской и юношеской книги. Посещение 

детской, сельской библиотек. Конкурс чтецов, выявление лучших читателей. 

3) Лицейские чтения.  

4) Проект «народные традиции» 

5) 23-29 - Всероссийская неделя музыки для детей и юношества. 

1-4 

 

2-4 

 

2-4 

1-4 

4 

Март  Кл.руководители 

 

 

Кл. руководители 

 

 

Учитель музыки 

1) 12 - День космонавтики. Гагаринский урок «Космос – это мы» 

2) Конкурс стенгазет «Сохраним планету вместе» 

1-4 

1-4 

Апрель  Кл. руководители 

Кл. руководители 

1) 9 мая – День Победы  
2)  Фестиваль, посвященный Дню Победы «Живые, пойте о нас!», 

посвященный Победе в Великой Отечественной войне. 

3) Выпускной вечер в 4 классах. 

1-4 

4 

Май   

Кл. руководители 

Кл. руководители 

Модуль «Управление воспитательным процессом» 
 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы 

Ориентировочное 

время 

проведения 

 

Ответственные 

Проведение классного часа «День знаний». Тема «Символы России» 

Индивид. Консультации «Введение в должность классного  руководителя» 

Методические разработки по Циклу классных часов «Разговоры о важном» 

1-4 Сентябрь  Кл.руководители 

Зам. дир.по ВР 

Проверка пакета документов кл. рук. 1-4 Октябрь  Зам.дир.по ВР 

Подготовка документов и материалов для участия в республиканских, 

всероссийских конкурсах педагогических достижений. 

 Март  Зам.дир.по ВР 

Совещание при директоре 

«Анализ работы МО классных руководителей» 

 Май  Зам.дир.по ВР 

Отчет по воспитательной работе за 2023-2024 учебный год на 

Педагогическом совете школы 

 Июнь  Зам.дир.по ВР 

Модуль «МО классных руководителей» 
  Ориентировочное  



Дела, события, мероприятия Классы время 

проведения 

Ответственные 

Анализ воспитательной работы за 2022-2023 уч. год и задачи на новый 

учебный год в свете ФГОС.  

Включить в план работы мероприятия, приуроченных к государственным и 

национальным праздникам РФ, памятным и событиям российской истории и 

культуры. 

 Август  Зам.дир.по ВР 

Практическое занятие, «круглый стол»: «Социокультурная среда воспитания 

и современные реалии детства». Включение классных часов «Разговоры о 

важном» 

 Сентябрь  Рук. МО 

Консультация «Назначение и функции классного руководителя в 

современной школе» 

Посещение МО кл. руков. 1-4кл. 

 Октябрь  Зам.дир.по ВР 

Деловая игра  

«Методика и технология создания и развития ученического коллектива» 

 Ноябрь  Шк.педагог-

психолог 

Практикум «Подходы к моделированию воспитательной системы класса» 

 

 Декабрь  Кл.руководители  

. 

«Здоровьесберегающие технологии в организации досуга младших 

школьников 

«Танцевальные перемены»? 

 Январь  Кл.руководители 

5-7 кл. 

Лекция «Психолого-педагогическая диагностика: методы и методики 

диагностической работы» 

Посещение МО кл. руков. 1-4 кл. 

 Февраль  Шк.педагог-

психолог 

Посещение МО кл. руков. 1-4 кл.  Март  Руководитель 

РДШ 

Учебно-практическая конференция «Методика коллективной творческой 

деятельности как основа современных воспитательных технологий» 

 Апрель  Зам.дир.по ВР 

Педагогическая трибуна (обмен опытом) «Показатели эффективности 

воспитательной работы» 

 Май  Рук.МО 

Анализ итогов воспитательной работы МО за 2023-2024 уч. год. Определение 

целей и задач на следующий учебный год. 

Планирование деятельности классных руководителей на 2024-2025 уч. год. 

 Июнь  Зам.дир.по ВР 

Модуль «Безопасное детство» (Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия) 
  Ориентировочное  



Дела, события, мероприятия Классы время 

проведения 

Ответственные 

Согласование списков: 

-опекаемых  

-многодетных 

-малообеспеченных 

МО классных руководителей: «Закон РФ № 120 «Об основах системы 

профилактики правонарушений несовершеннолетних»» 

 Август  Зам.дир.по ВР 

Классные часы «Компьютерная зависимость и здоровье подростка»  

Классные часы по профилактике ДТП. 1-11 кл. 

Игра «Посвящение в пешеходы», 1-ые кл.  

Встреча с инструкторами ГАИ (беседы по классам) 

Всероссийская акция «Внимание – дети!» 

3-4 

1-4 

1 

1-4 

 

Сентябрь  Кл.руководители 

 

 

Зам.дир.по ВР 

Классные часы 

Классные часы по профилактике ДТП, ППБ. 

 

1-4 

Октябрь  

 

Классные 

руководители 

Классные часы по профилактике ПДД, ППБ 

Объявления: «Внимание! Зимние каникулы». 1-11кл. 

1-4 Декабрь  Кл. руководители 

Конкурс-игра «Мы по улице идем» 3-4 кл. 3-4 Февраль  Кл.руководители 

Классные часы по профилактике ПДД, ППБ 

Выездные комиссии по всеобучу. 

 Март  Кл.руковод. 

 

Отчеты кл. руков. 1-11кл. о работе по профилактике правонарушений. 1-4 Апрель  Рук.МО 

Классные часы по профилактике ПДД, ППБ 

Ассамблея «Подведение итогов работы по ПДД, награждение победителей» 

1-4 Май  Кл.руковод. 

Рук.МО 

Анализ работы и планирование на 2024-2025 уч.год.  Июнь  Зам.дир.по ВР 

Модуль «Курсы внеурочной деятельности и дополнительного образования» 

 

Название курса/направление 

 

Кла

ссы  

Количество  

часов  

в неделю 

 

Ответственные 

Цикл классных часов «Разговоры о 

важном» 

3-4 18 Калашникова Н.С. 

Клуб Юных журналистов 2-4 18 Зубакина Н.В. 



Финансовая грамотность 3-4 18 Юсупова К.И 

Умелые ручки 2-4 18 Ходунькова Е.В 

Вокальная студия 1-4 18 Свершок Г.И. 

Волшебная кисточка 1-4 0,5 Кожина Т.А. 

Цветочная ниточка 1-4 0,5 Козлова Е.Ю. 

Движение первых.  Орлята России 1-4 0,5 Пушкарёва Н.Б. 

Геометрия для малышей 1-4 0,5 Мельникова П.М. 

Друзья природы 1-4 0,5 Слепнёва Л.С. 

Модуль «Самоуправление» (гражданское воспитание) 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы  

Ориентировочное 

время  

проведения 

 

Ответственные 

Выборы лидеров, активов 

 классов, распределение 

обязанностей. 

  

1-4 

  

сентябрь 

  

Классные руководители 

Работа в соответствии с обязанностями 1-4 В течение года Классные руководители 

Отчет перед классом о проведенной работе 1-4 май Классные руководители 

Акция «Внимание  дети!» 

                 «Внимание водитель!» 

1-4 Сентябрь  Ученич.совет 

«В гости к Осени» 

«Ярмарка 2023» 

1-4 Октябрь  Совет дела 

Новогодние праздники 

Профилактика ППБ 

1-4 Декабрь  Совет дела 

Профилактика ДДТТ 1-4 Январь  Секция «Здоровья» 

День творчества 

 «Приметы весны» 

4 Март  Совет дела 

Праздник «Последнего звонка», Выпускной в 4 классе. 4 Май  Ученический совет 

 



Календарный учебный график начального общего образования 

на 2023-2024 учебный год 

Продолжительность  учебного  года по классам 
 Начало  и окончание учебного года: 

 Учебный год начинается 01 сентября 2023 г. 

 Учебный год заканчивается   – 24 мая 2024 г. 

Продолжительность учебного года 1 класс – 33 недели, 2-4 классы 34 недели. 

 

Продолжительность учебных четвертей 
  

Учебные 

четверти 

Классы  Количество учебных 

недель 

I четверть 1 кл 8 недель 

2-4 кл. 8 недель 

II четверть 1 кл 7 недель 

2-4 кл. 7 недель 

III четверть 1 кл 9 недель 

2-4 кл. 10 недель 

IV четверть 1 кл, 2-4 кл 9 недель 

Итого за 

учебный год 

1 кл,  33 недели  

2-4 кл. 34 недели 

Продолжительность  каникул в 2023 – 2024 учебном году 

Каникулы  Классы  Срок начала и окончания 

каникул 

Количество дней 

Осенние  1- 4 кл.  24.10.23 – 02.11.23 10 

Зимние  1 -4 кл.  30.12.23 – 10.01.24 12 

Весенние  1-4 кл.  20.03.24– 26.03.24 7 

дополнительно 1  кл. 13.02.24-19.02.2024 7 

Итого за 

учебный год 

1 кл.  01.09.23 - 24.05.24 36 

2-4 кл 

 

01.09.23 - 24.05.24 29 

  

Регламентирование образовательного процесса на неделю: 

Продолжительность рабочей недели  – 5 дней 

Регламентирование образовательного процесса на день. 
Все учащиеся обучаются в одну смену. Занятия начинаются с 8.15 

Продолжительность урока в 1 классе составляет в 1 полугодии  35 минут, во 2 полугодии – 45 

минут 

Продолжительность урока  во 2 – 11 классах составляет 45 минут. 

Расписание звонков: 

 Начало урока Конец  урока Перемена 

1 урок 08.15 09.00 10 минут 

2 урок 09.10 09.55 15 минут 

3 урок 10.10 10.55 35  минут 

Динамическая 

пауза 

10.55 11.30  

4 урок 11.30 12.15 15 минут 

5 урок 12.30 13.15 15 минут 
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УМК используемые в 2023-2024 учебном году на ступени начального общего образования 

 

Моро М.И.,Степанова С.В. Математика 1 класс, в 2-х частях /учебник/, М.: Просвещение 

Горецкий В.Г., Кирюшкин В.А. Азбука в 2-х частях, М.: Просвещение. 

Канакина В.П., Горецкий В.Г. Русский язык 1 класс, в 2-х частях/учебник,М.:Просвещение 

Александрова О.М Русский родной язык, 1 класс,/учебник, М.:Просвещение 

Климанова Л.Ф.,Горецкий В.Г.Литературное чтение 1кл.в 2-х частях/учебник/,М.:Просвещение 

Кутейникова Н.Е. Синева О.В / под редакцией  Богданова Литературное чтение на родном (русском) 

языке 1 класс 

Плешаков А.А. Окружающий мир 1 класс, в 2-х частях/учебник/, М.: Просвещение 

Критская Е.Д. и др. Музыка 1 класс /учебник/, М.:Просвещение  

Неменская Л.А./под ред.Неменского Б.М.Изобразительное иск-во 1 кл.М.:Просвещение 

Роговцева Н.И. Технология 1 кл./учебник/М.; Просвещение 

Лях В.И. Физическая культура 1-4 классы /учебник/, М.: Просвещение 

 

Моро М.И., Математика 2 класс, в 2-х частях /учебник/, М.:Просвещение 

Моро М.И. Математика 3 класс, в 2-х частях /учебник/,М.: Просвещение,  

Моро М.И., Математика 4 класс, в 2-х частях /учебник/, М.:Просвещение,  

Канакина В.П., Горецкий В.Г. Русский язык 2 класс, в 2-х частях/учебник,М.:Просвещение 

Канакина В.П., Горецкий В.Г. Русский язык 3 класс, в 2-х частях/учебник,М.:Просвещение 

Канакина В.П., Горецкий В.Г. Русский язык 4 класс, в 2-х частях/учебник, М.:Просвещение 

Александрова О.М Русский родной язык, 2 класс,/учебник, М.:Просвещение 

Александрова О.М Русский родной язык, 3 класс,/учебник, М.:Просвещение 

Александрова О.М Русский родной язык, 4 класс,/учебник, М.:Просвещение 

Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., Голованова М.В. Литературное чтение 2 класс, в 2-х частях /учебник/, 

М.: Просвещение  

Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., Голованова М.В. Литературное чтение 3 класс, в 2-х частях /учебник/, 

М.: Просвещение 

Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г. Литературное чтение 4 класс, в 2-х частях  /учебник/, М.: Просвещение 

Кутейникова Н.Е. Синева О.В / под редакцией  Богданова Литературное чтение на родном (русском) 

языке 2 класс 

Кутейникова Н.Е. Синева О.В / под редакцией  Богданова Литературное чтение на родном (русском) 

языке 3 класс 

Кутейникова Н.Е. Синева О.В / под редакцией  Богданова Литературное чтение на родном (русском) 

языке 4  класс 

Афанасьева О.В., Михеева И.В. Английский язык  2класс в 2-х частях /учебник/ ООО Дрофа 

Афанасьева О.В., Михеева И.В. Английский язык  3 класс в 2-х частях /учебник/ ООО Дрофа 

Н.И. Быкова, Д. Дули, М.Д. Поспелова, В. Эванс./ Английский язык. 4 класс/ Издательство 

«Просвещение» 

Плешаков А.А. Окружающий мир 2 класс, в 2-х частях/учебник/, М.: Просвещение 

Плешаков А.А. Окружающий мир 3 класс в 2-х частях /учебник/, М.: Просвещение 

Плешаков А.А. Окружающий мир 4 класс в 2-х частях /учебник/, М.: Просвещение 

Критская Е.Д. и др. Музыка 2 класс /учебник/, М.:Просвещение 

Критская Е.Д. и др. Музыка 3 класс /учебник/, М.:Просвещение 

Критская Е.Д. и др. Музыка 4 класс /учебник/, М.:Просвещение 

Коротеева Е.И. под ред. Неменского Б.М. Изобразительное иск-во 2 кл.М.:Просвещение 

Горяева Н.А. под ред. Неменского Б.М. Изобразительное иск-во 3 кл.М.:Просвещение 

Неменская Л.А./под ред.Неменского Б.М.Изобраз иск-во 4 кл.М.:Просвещение 

Роговцева Н.И. Технология 2 кл./учебник/М.; Просвещение 

Роговцева Н.И. Технология 3 кл./учебник/М.: Просвещение 

Роговцева Н.И. Технология 4 кл./учебник/М.: Просвещение 

Лях В.И. Физическая культура 1-4 классы /учебник/, М.: Просвещение 
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Беглов А.Л., СаплинаЕ.В., Токарева Е.С. и др. Основы религиозных культур и светской этики. Основы 

мировых религиозных культур 4класс /учебник/, М.: Просвещение 

Шемшурина А.И. Основы религиозных культур и светской этики. Основы светской этики 4класс 

/учебник/, М.: Просвещение 



Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "Новоильинский 

агротехнический лицей" 

 

 

 

 

РАССМОТРЕНО 

Педагогический совет лицея 

 

 

Протокол №41 

от “25.07.2023” 

 

 

 

СОГЛАСОВАНО 

Управляющий совет 

 

Протокол №1 

от “26.07.2023” 

 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Директор лицея 

Ардаева Гупылма Сангуевна 

Протокол №79 

от “27.07.2023” 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

адаптированной основной  общеобразовательной программы  

начального общего образования обучающихся  

с задержкой психического развития (вариант 7.2.)  

на 2023 – 2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

Заиграевский муниципальный район, Республика Бурятия 2023 
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Учебный план начального общего образования Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения "Новоильинский агротехнический лицей" 

(далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующего основную образовательную 

программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения "Новоильинский 

агротехнический лицей", разработанной в соответствии с ФГОС начального 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном автономном общеобразовательном 

учреждении "Новоильинский агротехнический лицей" начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по 

шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  
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Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) 

составляет 45 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. Обязательные предметы: Русский язык, литературное чтение,  

иностранный язык, математика, окружающий мир, основы религиозных культур и 

светской этики, изобразительное искусство, музыка, технология, физическая 

культура 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана использовано в 

1 классе на занятия физической культурой в объеме 1 часа. Во 2-3 классах введен 

курс Функциональной грамотности ( Модуль Читательская грамотность) 

В Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении 

"Новоильинский агротехнический лицей"  языком обучения является русский  

язык. 
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При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

В 2023-2024 учебном году выбраны модули Основы мировых религиозных 

культур и Основы светской этики. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "Новоильинский 

агротехнический лицей".  

Освоение АООП НОО для детей с ЗПР  сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся. На итоговую оценку на ступени начального общего 

образования, результаты которой используются при принятии решения о 

возможности (или невозможности) продолжения обучения на следующей 

ступени, выносятся предметные, метапредметные результаты и результаты 

освоения программы коррекционной работы. 

Итоговая аттестация на ступени начального общего образования проводится с 

учетом возможных специфических трудностей обучающегося с ЗПР в овладении 

письмом, чтением или счетом. Вывод об успешности овладения содержанием 

АООП НОО должен делаться на основании положительной индивидуальной 

динамикиОсвоение АООП НОО для детей с ЗПР  сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся. На итоговую оценку на ступени начального общего 

образования, результаты которой используются при принятии решения о 

возможности (или невозможности) продолжения обучения на следующей 

ступени, выносятся предметные, метапредметные результаты и результаты 

освоения программы коррекционной работы. 
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Итоговая аттестация на ступени начального общего образования проводится с 

учетом возможных специфических трудностей обучающегося с ЗПР в овладении 

письмом, чтением или счетом. Вывод об успешности овладения содержанием 

АООП НОО должен делаться на основании положительной индивидуальной 

динамики 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Сроки освоения АООП НОО 

(вариант 7.2) обучающимися с ЗПР составляют 5 лет, с обязательным введением 1 

дополнительного класса. 

 



 21 

Учебный план  МАОУ "Новоильинский агротехнический лицей" на 2023\2024уч.год АООП НОО обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2.) 

Предметные  Классы 1 11 2 3 4 

области Предметы      

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 165 5 165 5 170 5 170 5 170 5 

Литературное чтение 132 4 132 4 136 4 136 4 102 3 

Иностранный язык Иностранный язык           34 1 34 1 

Математика и информатика Математика 132 4 132 4 136 4 136 4 136 4 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир(человек, природа, общество) 66 2 66 2 68 2 68 2 68 2 

Основы религиозных культур и светской этики 
Основы мировых религиозных культур                                              

Основы светской этики 
0   0   0   0   34 1 

  Музыка 33 1 33 1 34 1 34 1 34 1 

Искусство ИЗО 33 1 33 1 34 1 34 1 34 1 

Физическая культура  Физическая культура 66 3 66 3 68 2 68 2 68 2 

Технология Технология 33 1 33 1 34 1 34 1 34 1 

  Итого: 693 21 693 21 680 20 714 21 714 21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений     102 3 68 2 68 2 

Физическая культура (Народные игры)     34 1 34 1 34 1 

Русский язык (Индивидуальные занятия)      34 1 34 1 34 1 

Математика (Индивидуальные занятия)     34 1     

Итого : (максимальный объем учебной нагрузки) 693 21 693 21 782 23 782 23 782 23 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область):10 часов 

Цикл классных часов «Разговоры о важном» 1 

Клуб Юных журналистов 1 

Финансовая грамотность 1 

Умелые ручки 1 

Вокальная студия 1 

Волшебная кисточка 1 

Цветочная ниточка 1 

Движение первых.  Орлята России 1 

Геометрия для малышей 1 

Друзья природы 1 

 Итого:   10 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "Новоильинский агротехнический лицей" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Цикл классных часов 
«Разговоры о важном» 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Клуб Юных журналистов 1 1 1 1 1 1 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 1 1 1 1 

Умелые ручки 1 1 1 1 1 1 1 1 

Вокальная студия 1 1 1 1 1 1 1 1 

Волшебная кисточка 1 1 1 1 1 1 1 1 

Цветочная ниточка 1 1 1 1 1 1 1 1 

Движение первых.  Орлята 
России 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Геометрия для малышей 1 1 1 1 1 1 1 1 

Друзья природы 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 10 10 10 10 
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Календарный учебный график начального общего образования 

на 2023-2024 учебный год 

Продолжительность  учебного  года по классам 
 Начало  и окончание учебного года: 

 Учебный год начинается 01 сентября 2023 г. 

 Учебный год заканчивается   – 24 мая 2024 г. 

Продолжительность учебного года 1 класс – 33 недели, 2-4 классы 34 недели. 

 

Продолжительность учебных четвертей 
  

Учебные 

четверти 

Классы  Количество учебных 

недель 

I четверть 1 кл 8 недель 

2-4 кл. 8 недель 

II четверть 1 кл 7 недель 

2-4 кл. 7 недель 

III четверть 1 кл 9 недель 

2-4 кл. 10 недель 

IV четверть 1 кл, 2-4 кл 9 недель 

Итого за 

учебный год 

1 кл,  33 недели  

2-4 кл. 34 недели 

Продолжительность  каникул в 2023 – 2024 учебном году 

Каникулы  Классы  Срок начала и окончания 

каникул 

Количество дней 

Осенние  1- 4 кл.  24.10.23 – 02.11.23 10 

Зимние  1 -4 кл.  30.12.23 – 10.01.24 12 

Весенние  1-4 кл.  20.03.24– 26.03.24 7 

дополнительно 1  кл. 13.02.24-19.02.2024 7 

Итого за 

учебный год 

1 кл.  01.09.23 - 24.05.24 36 

2-4 кл 

 

01.09.23 - 24.05.24 29 

  

Регламентирование образовательного процесса на неделю: 

Продолжительность рабочей недели  – 5 дней 

Регламентирование образовательного процесса на день. 
Все учащиеся обучаются в одну смену. Занятия начинаются с 8.15 

Продолжительность урока в 1 классе составляет в 1 полугодии  35 минут, во 2 полугодии – 45 

минут 

Продолжительность урока  во 2 – 11 классах составляет 45 минут. 

Расписание звонков: 

 Начало урока Конец  урока Перемена 

1 урок 08.15 09.00 10 минут 

2 урок 09.10 09.55 15 минут 

3 урок 10.10 10.55 35  минут 

Динамическая 

пауза 

10.55 11.30  

4 урок 11.30 12.15 15 минут 

5 урок 12.30 13.15 15 минут 
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Учебный план индивидуального обучения на дому 

  по адаптированной образовательной программе для детей с ЗПР начального общего 

образования  (вариант 7.2) 

ученика 1 класса Селикова Захара   на 2023-2024 учебный год (обучение на дому) 

Предметные области 

Учебные предметы 

Классы 

Количество 

часов в 

год/неделя 

1 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 68/2 

Литературное чтение 68/2 

Иностранный язык (английский) 
Иностранный язык 

(английский) 

-/- 

Математика и информатика Математика 68/2 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 34/1 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

-/- 

Искусство Музыка 8,5/0,25 

Изобразительное искусство 8,5/0,25 

Технология Технология 8,5/0,25 

Физическая культура Физическая культура 8,5/0,25 

Итого 272/8 

Внеурочная деятельность / Коррекционная подготовка  4 

Ритмика 1 

Индивидуальные и групповые коррекционные занятия  по 

психологии 
1 

Индивидуальные и групповые коррекционные занятия  по логопедии 1 

Индивидуальные коррекционно – развивающие занятия по русскому языку, 

чтению, математике 

1 

  

Примечание: занятия, на которые спланировано 0,5 часа, проводятся через неделю по 1 часу.  

Занятия, на которые спланировано 0,25 часа, проводятся 1 раз в 3 недели. 
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Календарный учебный график начального общего образования 

на 2023-2024 учебный год 

Продолжительность  учебного  года по классам 
 Начало  и окончание учебного года: 

 Учебный год начинается 01 сентября 2023 г. 

 Учебный год заканчивается   – 24 мая 2024 г. 

Продолжительность учебного года 1 класс – 33 недели, 2-4 классы 34 недели. 

 

Продолжительность учебных четвертей 
  

Учебные 

четверти 

Классы  Количество учебных 

недель 

I четверть 1 кл 8 недель 

2-4 кл. 8 недель 

II четверть 1 кл 7 недель 

2-4 кл. 7 недель 

III четверть 1 кл 9 недель 

2-4 кл. 10 недель 

IV четверть 1 кл, 2-4 кл 9 недель 

Итого за 

учебный год 

1 кл,  33 недели  

2-4 кл. 34 недели 

Продолжительность  каникул в 2023 – 2024 учебном году 

Каникулы  Классы  Срок начала и окончания 

каникул 

Количество дней 

Осенние  1- 4 кл.  24.10.23 – 02.11.23 10 

Зимние  1 -4 кл.  30.12.23 – 10.01.24 12 

Весенние  1-4 кл.  20.03.24– 26.03.24 7 

дополнительно 1  кл. 13.02.24-19.02.2024 7 

Итого за 

учебный год 

1 кл.  01.09.23 - 24.05.24 36 

2-4 кл 

 

01.09.23 - 24.05.24 29 

  

Регламентирование образовательного процесса на неделю: 

Продолжительность рабочей недели  – 5 дней 

Регламентирование образовательного процесса на день. 
Все учащиеся обучаются в одну смену. Занятия начинаются с 8.15 

Продолжительность урока в 1 классе составляет в 1 полугодии  35 минут, во 2 полугодии – 45 

минут 

Продолжительность урока  во 2 – 11 классах составляет 45 минут. 

Расписание звонков: 

 Начало урока Конец  урока Перемена 

1 урок 08.15 09.00 10 минут 

2 урок 09.10 09.55 15 минут 

3 урок 10.10 10.55 35  минут 

Динамическая 

пауза 

10.55 11.30  

4 урок 11.30 12.15 15 минут 

5 урок 12.30 13.15 15 минут 
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Расписание занятий  обучения на дому 

ученика  1а класса Селикова Захара  

  4 класс  

   

Понедельник Завтрак 

Русский язык 

Литературное чтение 

Олимпийский час 

Вторник 

 

Завтрак 

Математика 

ИЗО/Технология/Музыка/Физическая культура 

Олимпийский час 

Среда 

Завтрак 

Русский язык 

Литературное чтение 

Олимпийский час 

Четверг 

 

 

 

 

Пятница 

Завтрак 

Математика 

Окружающий мир 

Олимпийский час 

 

 

 

 


